Maternagem comemora seu dia
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A convite da Tribuna de Petropolis, venho tecer algumas
consideracdes sobre essa data tdo concorrida em nossa cultura que € o
Dia das mé&es. Data algo controvertida como cheguei a comentar em um
artigo publicado ano passado, pois se por um lado é atribuida a uma
jogada comercial que visa apenas um maior faturamento do mercado,
por outra ndo deixa de ser super valorizada, sendo, inclusive,
interpretada por algumas maes como um simbolo muito modesto de
uma realidade que deve ser muito maior: “dia das méaes séo todos os
dias” afirmam algumas. Assercdo que parece um exagero, €, que na
verdade é. Dai sua veracidade. Pois se pensarmos a mae como
principio vital de gerar e criar, de criar e cuidar, estara ela,
indiscutivelmente, presente em todas os dias da vida de um ser, mesmo
gue nao exista encarnada de fato. Explico: se o sujeito € 6rfao de mae;
alguém, alguma coisa ou mesmo alguma situagdo irdo atuar para
realizar o trabalho essencial de MATERNAGEM (que seria, strictu
sensu, o conjunto de cuidados exercidos pela fungcdo materna) sem o
qual a vida ndo se faz. Ou seja, a psicanalise juntamente com outras
areas das ciéncias humanas, vieram constatar que mae € quem cuida,
independentemente da biologia, de aspectos de género e até, no caso
de algumas ficgdes, suplantando a barreira da espécie, como nos conta
a lendaria fabula de Tarzan. O ficcionista revela a verdade mesmo
através do conto, qual seja, que mae €, sobretudo, cultural.

Essa constatacdo que coloca no caso dos humanos os lagos
culturais como mais significativos que o0s consanguineos, vem nos
revelar que ser mde ndo é uma graca natural, sendo antes uma
qualidade a se conquistar. Mde € quem cria, quem cuida, tarefas que
continuam sabidamente na vida pos-uterina.

O pediatra inglés D. W. Winnicott que se tornou um afamado
psicanalista, criou grandes conceitos que apontam para a nocao da
relacdo materna como os: da mde comum devotada (ordinary devoted
mother) e o da mée suficientemente boa (good enough mother), entre
outros. Pela importancia que atribui a mae e a relacdo de maternagem,
Winnicott acompanha o percurso de Freud onde o interesse pelo pai,
pelas questdes do patriarcado e pelo contesto edipico, na psicanalise,
vao dando lugar a uma redefinicdo do materno e do feminino. A méae
suficientemente boa € a mae pensada ideal: aquela que atende as
diversas formas do cuidado, do dialogo e do brincar criativo, mas
sobretudo, que se mostra capaz de inspirar a crianca as frustracdes
necessarias a fim de possibilitar nessa crianga o desenvolvimento de




seu desejo e da capacidade de se tornar individuo. Processo conhecido
na psicanalise por individuagcdo, que habilita o surgir sadio de um ser
desejante independente. Ser que pode tornar-se responsavel, ou seja,
capaz de responder pelo que faz e pelo que é.

Winnicott chegou mesmo a divisar a psicose (loucura para os
leigos) como resultado do fracasso da relagdo materna. Segundo ele, o
bom desempenho do lago com a mae € que ira permitir a crianga
organizar seu eu de modo estavel e sadio. Sua crenga numa certa
normalidade se ancora nos valores humanos da criacao.

Entdo a mée tem que ser SUFICIENTEMENTE boa, nem mais
nem menos. Maes tipo “super-maes” acabam por ser tdo deletérias
como aquelas que rejeitam seus filhos. Ao atender “sem falhas” acabam
por criar “sub-filhos”, que incapazes de tolerar as inevitaveis frustracdes
impostas pela vida, acabam se tornando, na melhor das hipodteses,
irresponsaveis. Afinal, como podem pais que ndo conseguem ensinar
seus filhos a responderem, a exercitarem a resposta ou que, de modo
mais grave, ndo permitem que respondam, querer que, da noite para o
dia, sobretudo na época da adolescéncia, se tornem responsaveis, ou
seja, capazes de responder. E uma tremenda incoeréncia. Torna-se
tarefa impossivel de ser cumprida pelo jovem sem o auxilio de um
tratamento.

O afamado aforismo winnicotiano “o bebé n&o existe” , remete ao
fato de que o lactente nunca € por si s6, mas essencialmente parte que
integra uma relacdo. Maes incapazes, ausentes ou, pelo contrario,
intrusivas, arriscam colocar seus filhos submetidos a depressdes,
psicoses ou a diversos transtornos de conduta e de comportamento:
como a pratica da mentira, do furto, do uso abusivo de drogas, atitudes
violentas, etc..

Portanto, como ja fiz referéncia em artigo anterior: para uma méae
ter como seus todos os dias do ano e da vida, deve aprender uma liggo,
ndo requisita-los. E graca, ndo barganha. A mée que tudo requisita se
anula; principalmente quando recebe o que requisitou. Se anula na
pujancga de sua gula filicida. Seus filhos expropriados de tanto se doarem
deixam de existir. Ora, se deixam de existir como filhos a anulam como
mae. Espécie de vingancga calada de quem teve a vida roubada.

Portanto para uma mé&e encontrar a graca e ser para os filhos
todos os dias de suas vidas deve encontrar-se na sabedoria de n&o
querer té-los, de n&o querer sé-los. Diz o velho dito popular: “ a melhor
maneira de se prender é soltando!’.

Ou seja, ndo é possivel a experiéncia do amor, principalmente o
maternal, fora da dimens&o da liberdade.
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